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CHOREGRAPHES : Brayan BOGEY & Chrystel DURAND (sept 2023)

' MUSIQUE : Cowshit In The Morning (Ian MUNSICK)
TYPE DE DANSE: Danse en Ligne, 2 murs — 32 temps — 1 RESTART
NIVEAU: Novice

Introduction : 4x8 temps

Traduit par Lilly WEST,

S1: WALKR, L, SYNCOPATED R ROCKING CHAIR, R FORWARD MAMBO STEP, L COASTER
STEP,

1-2 Pas D avant, Pas G avant, 12:00

3& Rock Step D avant,

4 & Rock Step D arriére,

5&6 Rock Step D avant (5 &), Pas D arriére (6),

7 &8 Coaster Step G (Pas G arriere, Ramener D prés G + PdC D, Pas G avant),

S2: R STEP 1/2 L PIVOT, 1/4 L & R SIDE, L BEHIND-SIDE-CROSS, SYNCOPATED R SIDE ROCK
& R BACK ROCK, STEP R SIDE, s TURN HOOK, STEP L FWD

1&2 Pas D avant, Pivoter 1/2 tour G, 1/4 tour G + Pas D a D, 06:00 puis 03:00

3 &4 Behind-Side-Cross G (Croiser G derriere D, Pas D a D, Croiser G devant D),

5 &6 & Rock Step D a D (5 &), Rock Step D arriere (6 &),

7&8 PasDaD, 1/4 tour G (sur Pied D) + Hook G (Croiser talon G devant tibia D), Pas G avant, 12:00

RESTART Sur le 3éme mur (commencé face 12:00), reprenez la danse du début (face 12:00)

S3: WALKR, L, R FORWARD TRIPLE, 1/4 L & L FORWARD TRIPLE, R HEEL GRIND, R BACK,

1-2 Pas D avant, Pas G avant,

3&4 Triple Step D avant,

5&6 1/4 tour G (sur Pied D) + Triple Step G avant, 09:00

7& Heel Grind D (Talon D avant + PdC D + Pointe D a G, Pivoter Pointe D a D + Remettre PdC G),

8 Petit Pas D arriere,

S4: L COASTER STEP, R DIAG. FORWARD, TOUCH, L BACK, SWEEP, R BEHIND, 1/4 L, R
FORWARD, L FORWARD TRIPLE.

1&2 Coaster Step G,

3& Pas D en diagonale avant D, Touch G (Poser plante G prés de D),

4 & Pas G en diagonale arriere G, Sweep D vers arriere (Jambe libre forme arc de cercle),

5&6 Croiser D derriére G, 1/4 tour G + Pas G avant, Pas D avant, 06:00

7 &8 Triple Step G avant.

FIN

Sur le 8e mur (commenceé face 12:00), dansez jusqu’au compte 2 de la 2e Section. Vous faites face a
09:00. Pour finir face a 12:00, remplacez les comptes 3 & 4 (« Behind-Side-Cross G ») par :
3 & 4 Sailor Step G + 1/4 tour G (Croiser G derriere D+ 1/8 tr G, 1/8 tr G+ Pas D a D,Pas G avant).

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE

Cheyenne Country Club — 4 allee Champ Coupier — 38760 Varces Allieres et Risset
Htpps://www.cheyennecountryclub.fr



